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Lehrgang 24-27 
 
 

Themen der vergangenen Theorie-Einheit vom 20.01.-16.02.2025 

 

Kompetenzbereich I 

• Körperpflege, rückenschonendes Arbeiten, Wechsel von Inkontinenz- 
materialien, Händehygiene (incl. praktische Übungen) 

• Pflegeprozess gestalten (am Beispiel der LS „Herr Eppendorf hat abgebaut“ – incl. 
Einführung in Connext Vivendi) 

• Pflege von Menschen mit Ernährungsproblematik (incl. Grundlagen der Anatomie, 
Physiologie und Ernährungslehre; Einschätzung des Ernährungszustands; 
Screening- und Assessmentinstrumente; Hilfsmittel;  
Pflegemaßnahmen; Expertenstandard Ernährungsmanagement) 

 
Kompetenzbereich II 

• Bedeutung von Fachsprache und berichtsangemessener Sprache 

• Empathie und personenzentrierte Kommunikation 

• Einführung in die Methode der kollegialen Beratung 
 
Kompetenzbereich III 

• Vitalzeichenkontrolle 

• Umgang mit PEG 
 
Kompetenzbereich V 

• Reflexionszyklus nach Korthagen 

• Lernen in der praktischen Ausbildung (Lerntagebuch, Reflexion als wichtiges 
Element des Lernens aus Erfahrungen) 

• Emotionsmanagement, Umgang mit überfordernden Situationen (am Beispiel eines 
jungen Mannes mit Hodenkrebs) 

• Einführung in die Pflegewissenschaft und Pflegeethik 

• Familienbezogene Pflege nach Friedemann (am Beispiel der Pflegediagnosen 
„beeinträchtigte Familienprozesse“ und „Überforderung pflegender Angehöriger“) 

 
Die Auszubildenden haben Lernaufgaben zu den Themen „Empathie“ und „Pflegeprozess 
bei Ernährungsproblematik“ erhalten. 
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